ATATURK ANADOLU LISESi 12. SINIF HAFTALIK BIREYSEL DERS GALISMA PROGRAMI

SAAT/GUN | PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA SAAT/GUN CUMARTESI PAZAR
08:00-16:00 OKUL DERSLERI 09:00-14:00 KURS KURS
16:00:19:00 DERSHANE 14:00-17:00 SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN
AKSAM YEMEGI | AKSAM YEMEGI | AKSAM YEMEGI | AKSAM YEMEGI | AKSAM YEMEGI | 17:00-18:30 TYT SORU TYT SORU
19:00°19.30 18:30-19:00 AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI
19:30.0030|  TYT KONU TYT KONU TYT KONU TYT KONU TYT KONU
TYT SORU TYT SORU TYT SORU TYT SORU 19:00-20:00 GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR

20:30-21:30 | TYT SORU

| | GENELTEKRAR | GENEL TEKRAR | GENEL TEKRAR | GENEL TEKRAR | GENEL TEKRAR | ;0 00 o o0 SORU COZUMU SORU COZOMO
21:30-22:30 =
22:30-23:00 | KITAP OKUmA | KITAP OKUMA 1 KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA 22:00-23:00 TV-INTERNET OKULA HAZIRLIK
23:00-07:00 | UYKUZAMANI | UYKUZAMANI | UYKUZAMANI | UYKUZAMANI | UYKUZAMANI | 23:00-07:00 UYKU ZAMANI UYKU ZAMANI
NOTLAR: CALISMA ORTAMI NASIL OLMALI?

* Programda belirtilen derse galisirken saat dilimlerinin 45 dakikasini ders
calisarak 15 dakikasini soru ¢gozerek gegirmelisin.
* Okul donusu okul derslerinin tekrarini yapmak 6grenmeyi pekistirir.

* Serbest ¢alisma saatlerinde ihtiya¢ duydugun derslerle ilgili soru ¢ézim
ve konu ¢aligmasi yapabilirsin.

*TELELFON VE BILGISAYAR (INTERNET) KULLANIMINI BELLI
SAATLERDE KULLANMALI VE AZALTMALISIN. ONCE DERS SONRA

SERBEST ZAMAN

ATATURK ANADOLU LISESi REHBERLIK SERVISI

*Calisma ortaminizin sizin veriminizi yikseltecek bir bicimde diizenlenmis olmasi o ¢alismadan daha fazla
doyum almanizi saglayacaktir.
*Calismanizi mutlaka ¢alisma odanizda eger calisma odaniz yoksa surekli galistiginiz calisma kdsenizde

yapmalisiniz.

*Calismanizi mutlak galisma masanizda sandalye de oturarak yapmalisiniz.

*Masanizin diizenli olmasina 6zen gostermelisiniz. Masanizin lizerinde sadece galistiginiz derse ait materyal
bulunmali, gereksiz seyler kaldiriimali.

*Odaniz temiz, havadar olmali, sik sik havalandiriimali ve diizenli olmaldir. Dersler igin aradiginiz
materyalleri kolaylikla bulabileceginiz sekilde diizenlenmeli.

* Calisma odanizda ders caligirken dikkatinizi dagitabilecek posterler, afisler, mizik, resim vb. dikkat dagitici
isitsel ve gbrsel uyaricilar bulunmamali.

* Odaniz mimkin oldugunca sade ve diizenli olmali.

*Calisma odaniz yeterince sicak ve soguk olmali, iyi aydinlatiimali, 1sik gézlerinizi yormamali.
*Caligsmanizdan yeterince verim alabilmek igin dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltinizi
dizenli ve yeterli olacak sekilde yapmalisiniz.

* Sinavlara yaklastidiniz dénemde zayiflama rejimine girmeyi kesinlikle disinmemelisiniz.

* Uykunuzun diizenine dikkat etmeli (6-8 saat) uykunuzu almalisiniz.




