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Duygusal Zorbalik: Fiziksel Zorbalik:
Yokmus gibi davranmalk, Vurmak, tekme atmalk,
gruptan dislamak, kendisine ait olmayan
oyunlara katmamalk, esyalara zarar vermelk,
dedikodu yaymak ozel olan yerlerine
Siber Zorbalik: dokunmak, sac cekmek Sozel Zorbalik:

Alayci isim takmak, birine
kufretmek, alay etmelk,
hakaret etmek,
asagilamak, kucuk
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Zorbanin sdylediklerini,
yaptiklarini
umursamayin kendinizi
baska seylerle mesgul
edin.

Hakaret iceren, uzen
mesajlar atmak, resimleri
izinsiz internete koymalk,

kirici yorumlar yapmalk,
yalan haber yaymak

Zorbayla
karsilastiginda ortami
terk edin.

Glivendigin bir _ T
yetiskinden durumu M il AU, Oniinde zorbaca
anlatarak LR e S N davranan bir arkadasin

yardim isteyebilirsin. - % varsa onu uyarabilirsin,
' e b “Dur!” diyebilirsin.

Zorbaliga ugrayan
arkadasina destek
cikabilirsin.

Karsinizdaki kisiye cok
ofkeli oldugunuzu
ve sakinlesene kadar
bu konuyu konusmak
istemediginizi séyleyin.




